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I. การส่งเสรมิพัฒนาการของเด็ก 
A. สิ่งที่ผู้ปกครองควรทราบเก่ียวกับพัฒนาการของเด็ก 

	 พัฒนาการของเด็กมีหลายด้าน	และมักจะเป็นไปตามลำาดับซึ่งเป็นสากล	
	 อัตราการพัฒนาของเด็กอาจได้รบัอิทธิพลจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมทั้งก่อนคลอดและ 
หลังคลอด	เช่น	โภชนาการ	การเข้าถึงทรพัยากรและการสนับสนุนในครอบครวัและโรง 
เรยีน	ปรมิาณและคุณภาพของการกระตุ้นทางสติปัญญา	รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์แ 
ละคุณภาพของความสัมพันธกั์บพ่อแม่	เพื่อน	หรอืครู
	 ตามทฤษฎีระบบนิเวศของ	Bronfenbrenner	(1979)	เด็กเติบโตขึ้น 
ในระบบหลายระดับที่มีการโต้ตอบกันอย่างต่อเน่ืองโดยครอบครวัม ั
กจะเป็นระบบแรกและมีอิทธิพลมากที่สุดต่อพัฒนา 
การของเด็กตั ้งแต่ว ัยเด็กจนถึงวัยรุ ่น	 ขณะเดียว 
กันครอบครวัและเด็กยังมีปฏิสัมพันธ์กับโรงเรยีนแล 
ะชุมชนรอบตัว
	 พ่อแม่เป็นบุคคลที่เด็กยึดเหนี่ยวทางอารมณ์ที ่สำาคัญช่วยให้เ 
ด็กมีความปลอดภัยทางอารมณ์สำาหรบัการสำารวจและเรยีนรูโ้ลกภายนอกครอบครวั	 
รวมถึงเป็นแหล่งความสะดวกสบาย	คำาแนะนำา	และการสนับสนุนเมื่อต้องเผชิญกับ 
ความยากลำาบากในชีวิต
	 วิธีการเลี้ยงลูกเชิงบวกมุ่งเน้นให้พ่อแม่มีความไวต่อความต้องการเฉพาะของเด็กและต 
อบสนองต่อความท้าทายในการพัฒนาของเด็กด้วยความเห็นอกเห็นใจและความเค 
ารพ	สิ ่งนี ้ช่วยปกป้องเด็กจากอาการเคร ียดในช่วงแรกและช่วยสนับสนุนความต้อ 
งการด้านการพัฒนาและการเรยีนรูข้องพวกเขา

B. การพัฒนาเด็กแบบองค์รวมคืออะไร
การพัฒนาเด็กแบบองค์รวมไม่ได้จำากัดเฉพาะการพัฒนาทางร  ่

างกาย	แต่ครอบคลุมถึงการพัฒนาในด้านสติปัญญา	สังคม	
อารมณ์	 และศีลธรรม	 เด็กพัฒนาอย่างต่อเนื ่องในทุกด 
้านตามลำาดับขั ้นตอนที ่สามารถระบุได้	 ความเร ็วของก 
ารพัฒนาอาจได้ร ับผลกระทบจากสไตล์การเลี ้ยงด	ู
การเรยีน	การปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนรว่มโรงเรยีนและครู	 
ทร ัพยากรในการด ูแลความปลอดภัยและส ุขภาพ	 
การกระตุ ้นให้ส ำารวจพื ้นที ่ต ่างๆ	 ฯลฯ	 (Lightfoot	 

et	al.,	2018)	ผู้ปกครองสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จากส่วน	ง	 
ของบทนี้เกี่ยวกับด้านต่างๆ	ของการพัฒนาเด็กในช่วงอายุต่างๆ	 

และระดับชั้นเรยีน	ต่อไปน้ีคือด้านสำาคัญของการพัฒนาเด็ก:
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C. สิ่งที่ผู้ปกครองควรทำาเพื่อส่งเสรมิพัฒนาการของเด็ก
ผู้ปกครองมีบทบาทสำาคัญในการสนับสนุนการพัฒนาแบบองค์รวมของเด็ก	 เพื่อส่ง 
เสรมิการพัฒนาของเด็ก	ผู้ปกครองควร:
	 ช ี ้น ำาเด็กโดยพยายามสร ้างสภาพแวดล้อมในบ้านที ่ปลอดภัยและบรรยาก 
าศในครอบครวัที่ให้การกระตุ้นและการสนับสนุนในระดับที่เหมาะสม	ซึ่งเอ้ือต่อการ 
พัฒนาเชิงบวก
	 ปกป้องเด็กจากความเครยีดที่เป็นพิษ	 (ความเครยีดที่เกิดจากความยากลำาบาก 
ในชีวิตที่ยาวนานโดยไม่มีการสนับสนุนจากผู้ใหญ่)	หรอืการละเลย	ซึ่งเป็นอัน 
ตรายต่อสมองที่กำาลังพัฒนา
	 นำาและปรบัใช้กลยุทธ์การเลี้ยงดูเชิงบวกเพื่อช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะที่เหมาะสมต 
ามวัย
	 มีความคาดหวังที่เป็นจรงิในความสามารถของเด็ก	อดทนกับการพัฒนาและข้อผิ 
ดพลาดที่อาจเกิดขึ้นเป็นครัง้คราว	และหลีกเล่ียงการเรยีกรอ้งหรอืวิจารณ์เกินไป
	 ช่วยเด็กแสดงอารมณ์อย่างเหมาะสมและจัดการกับอารมณ์อย่างสรา้งสรรค์และ 
เป็นอิสระ
	 ระมัดระวังในการจัดสรรเวลาให้กับการใช้สื่อ	
การออกกำาลังกาย	การเรยีนรู	้และการพักผ่อน
ของเด็ก	โดยการพักผ่อนที่เพียงพอมีความจ 
ำาเป็นต่อการทำางานของสมองอย่างเหมาะสม

รา่งกาย

ด้านสำาคัญของ 
พัฒนาการเด็ก สังคม

สติปัญญา

จิตสังคมl

อารมณ์ ศีลธรรม
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	 ช่วยเด็กผ่านช่วงเปลี ่ยนผ่าน	 (เช่น	จากโรงเร ียนอนุบาลไปโรงเร ียนประถม	และ 
จากโรงเร ียนประถมไปโรงเร ียนมัธยม)	 เพื ่อให้พวกเขาเตร ียมพร้อมสำาหร ับการป 
รบัตัวใหม่กับสภาพแวดล้อม	กฎระเบียบ	และสังคมที่เปล่ียนไป	
	 ส่งเสรมิการพัฒนาทักษะการสื่อสารและการเล่นของเด็กผ่านการเป็นแบบอย่างและ 
การแนะนำา	(โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยเด็กตอนต้น)
	 เป็นแบบอย่างในการพัฒนาค่านิยมของเด็กในการแยกแยะระหว่างสิ่งที่ถูกและผิด	
รวมถึงการควบคุมตนเอง	เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมที่รบัผิดชอบตามวัฒนธรรมในบรบิท
	 สอนให้พวกเขาเคารพผู ้อื ่น	 และมีความเข้าใจและยอมร ับในผู ้ที ่แตกต่างจากต 
นเองในด้านพื้นฐานทางวัฒนธรรม	สภาพรา่งกาย	และความต้องการในการเรยีนรู	้
และ
	 พิจารณาปรกึษาแพทย์ประจำาครอบครวั	หรอืพูดคุยกับแพทย์หรอืผู้เชี่ยวชาญในบรกิ 
ารสาธารณะ	 (เช่น	บรกิารสุขภาพนักเรยีนของกระทรวงสาธารณสุข)	 เมื่อพบความ 
เบี่ยงเบนที่สำาคัญหรอืยืดเยื้อ
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D. การอ่านเพิ่มเติมเก่ียวกับการส่งเสรมิพัฒนาการของเด็ก

ส่วนที่คัดมาจากกรอบหลักสูตรเก่ียวกับการศึก 
ษาเพื่อผู้ปกครอง ซึ่งพัฒนาโดยสำานักการศึกษ 
าเก่ียวกับด้านต่างๆ ของการพัฒนาเด็ก

โรงเรยีนอนุบาล: 

https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/
kg-curriculum-framework-on-parent-education/
examples-of-child-development-areas_kg.pdf

โรงเรยีนประถมศึกษา:

https://www.parent.edu.hk/docs/default-
source/curriculum-framework-on-parent-
education-(primary-school)/examples-of-child-
development-areas_pri.pdf

โรงเรยีนมัธยมศึกษา: 

https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/
curriculum-framework-(sec)_hkbu-booklet/
examples-of-child-development-areas_sec.pdf

“สุขภาพเด็ก” พัฒนาโดยบร ิการสุขภาพครอบคร ัว 
กระทรวงสาธารณสุข 

https://www.fhs.gov.hk/english/health_info/
child.html

“ช ุดการพ ัฒนาศ ักยภาพเด ็ก” พ ัฒนาโดยบร ิการ 
ประเมินพัฒนาการเด็ก กระทรวงสาธารณสุข

https://www.dhcas.gov.hk/en/cultivating_child_
development_series.html

“การปรับตัวในชีวิตโรงเร ียน” พัฒนาโดยบริการสุขภ 
าพนักเรยีน กระทรวงสาธารณสุข

https://www.studenthealth.gov.hk/english/
emotional_health_tips/eht_sla/eht_sla.html
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II. การสำารวจและพัฒนาศักยภาพของเด็ก

A. สิ่งที่ผู้ปกครองควรทราบเก่ียวกับการสำารวจศักยภาพข 
องเด็ก 
	 เด็กแต่ละคนมีความเป็นเอกลักษณ์ในแบบของตนเอง	ผู้ปกครองควรเคารพความเป็น 
เอกลักษณ์ของเด็กและเห็นคุณค่าในศักยภาพการพัฒนาของพวกเขา	การเลี้ยงดูเชิงบ 
วกสนับสนุนให้เด็กสำารวจความสนใจและความสามารถของตนเอง	พัฒนาทักษะแ 
ละศักยภาพที่เป็นเอกลักษณ์	และหลีกเล่ียงการแข่งขันที่ไม่จำาเป็นกับเพื่อน
	 การศึกษาเพื่อผู้ปกครองมีบทบาทสำาคัญในการสรา้งสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในก 
ารสนับสนุนความหลากหลายทางการพัฒนาและการเร ียนรู ้ของเด็ก	 ความหลา 
กหลายของผู้เรยีนเป็นเรือ่งที่พบได้บ่อยทั้งในนักเรยีนท้องถิ่นและนักเรยีนที่ไม่ได้ใช้ภ 
าษาจีน	ผู้ปกครองควรเข้าใจและยอมรบัความหลากหลายของเด็กและความสำาคัญข 
องการสนับสนุนที่เหมาะสม	
	 หน้าที่บรหิารจัดการของสมองและทักษะที่ช่วยในการควบคุมนี้มีบทบาทสำาคัญในการ 
ทำาให้เด็กสามารถมีสมาธิในห้องเรยีน	 เข้าใจและทำาตามคำาแนะนำา	จัดการเวลาและ 
วัตถุดิบในการเร ียนรู ้เพื ่อให้เสร ็จตามกำาหนด	ซึ ่งเป็นสิ ่งจำาเป็นต่อความสำาเร ็จใน 
การเรยีน	การก้าวหน้าในระดับโรงเรยีนต่างๆ	และแม้แต่ในอนาคตของการทำางาน	
	 ผู้ปกครองมีบทบาทสำาคัญในการสนับสนุนการเรยีนรูข้องเด็กนอกห้องเรยีนที่บ้าน	ผู ้
ปกครองควรเข้าใจว่าเด็กมีรูปแบบการเรยีนรูท้ี่แตกต่างกัน	เด็กที่เรยีนรูต้ามรูปแบบที่ 
ตนเองถนัดจะมีผลลัพธใ์นการเรยีนรูท้ี่มีประสิทธภิาพมากขึ้น	
	 ในขณะที่สนับสนุนการเรยีนรูข้องเด็กในสภาพแวดล้อมที่บ้าน	ผู้ปกครองควรทราบว่ 
าเด็กสามารถพัฒนาศักยภาพการเร ียนรู ้ของตนเองได้เต็มที ่ในบรรยากาศที ่เต็ม 
ไปด้วยความสนุกสนาน	ความเพลิดเพลิน	และความต่ืนเต้น
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	 การอ่านมีประโยชน์ต่อพัฒนาการของเด็กทั้งในด้านภาษา	การรูห้นังสือ	ตลอดจน 
พัฒนาการทางสังคมและอารมณ์	 ผู ้ปกครองควรรู ้ว ่าการมีความชำานาญในสอ 
งภาษา	(ภาษาจีนและภาษาอังกฤษ)	และสามภาษา	(กวางตุ้ง	ภาษาจีนกลาง	และภาษ 
าอังกฤษ)	ช่วยให้การเรยีนรูข้องเด็กในโรงเรยีนเป็นไปได้อย่างเต็มที่ 
	 ความเข ้าใจของผู ้ปกครองในเร ื ่องพัฒนาการและความต้องการในการเร ียน 
รู ้ของเด็กสามารถช่วยให้ผู ้ปกครองสังเกตเห็นสัญญาณเบื ้องต้นของปัญหาด้าน 
พัฒนาการและการเรยีนรูไ้ด้	หากผู้ปกครองสงสัยว่าเด็กมีปัญหาในการเรยีน	ควรแจ้ง 
ให้ครูทราบเพื่อขอคำาแนะนำาและการสนับสนุน
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B. สิ่งที่ผู้ปกครองควรทำาเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละดึงศักยภ 
าพของเด็กออกมา ศักยภาพ?

1. สนับสนุนการเรยีนรูข้องเด็กตามรูปแบบการเรยีนรูท้ี่แตกต่างกัน

ผู ้ปกครองควรทราบว่าเด็กเร ียนรู ้ด้วยวิธีการที ่แตกต่างกัน	และควรรู ้ว ่ามีกลยุทธ  ์
ใดบ้างที่เหมาะสมเพื่อสนับสนุนการเรยีนรูข้องพวกเขา:

รูปแบบการเร 
ียนรูข้องเด็ก

วิธทีี่เด็กเรยีนรูต้ามรูปแ 
บบการเรยีนรูท้ี่แตกต่าง

สิ่งที่ผู้ปกครองสามารถทำาเ 
พื่อสนับสนุนการเรยีนรู้

การมองเห็น 	 	ชอบเรยีนรูด้้วยการมองเห็น
	 มีความจำาที่ดีต่อการนำาเสน 
อข้อมูลในรูปแบบภาพ	

	 สรา้งแผนที่ความคิดหรอืแผนภูมิกา 
รไหลเพื่อช่วยให้เด็กจัดระเบียบคว 
ามคิดและเชื่อมโยงข้อมูล
	 เปิดโอกาสให้เด็กๆ	ได้สรา้งสรรค์ก 
ารแสดงข้อมูลในรูปแบบภาพตามค 
วามคิดของตน

การฟัง 	 ชอบเรยีนรูด้้วยการฟัง
	 มีความจำาที่ดีจากการฟังบ 
รรยาย	การพูดนำาเสนอ	กา 
รเล่าเรือ่งและการสนทนา

	 ใช้การเล่าเรือ่งหรอืตัวพอดแคสต์เ 
พื่อทำาให้การเรยีนรูส้นุกสนานและ 
น่าจดจำา
	 กระตุ้นให้เด็กๆ	จดบันทึก	บันทึกเส ี
ยงการอ่านของตนเอง	หรอืสรุปข้อ 
มูลระหว่างหรอืหลังการเรยีน

การอ่าน/เขียน 	 ชอบเรยีนรูจ้ากข้อมูลที่แส 
ดงเป็นคำาพูด	เช่นหนังสือ 
เรยีน
	 ให้ความสำาคัญกับความแ 
ม่นยำาในภาษาและสนใจ 
ในการใช้รายการ	ข้อคว 
าม	หนังสือ	ฯลฯ

	 จัดเตรยีมสื่อการเรยีนรูห้ลากหลา 
ยประเภทที่เป็นลายลักษณ์อักษร
	 ใช้การมอบหมายงานเขียนเป็นวิธ ี
การประเมินเพื่อให้เด็กๆ	แสดงค 
วามเข้าใจของตนเอง

การปฏิบัติ 	 ชอบเรยีนรูด้้วยการทำา	เช่น	 
การทดลอง	การฝึกฝน	และ 
การจำาลองสถานการณ์
	 มีความจำาที่ดีต่อเหตุการณ์ 
ต่างๆ	และสามารถเชื่อมโย 
งความรูส้ึกหรอืประสบกา 
รณ์ทางกายภาพกับความจำา

	 ใช้การออกทัศนศึกษาและการเรยี 
นรูจ้ากประสบการณ์อ่ืนๆ	เพื่อช่ว 
ยให้เด็กเชื่อมโยงแนวคิดกับประส 
บการณ์จรงิ
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2. การสนับสนุนการเรยีนภาษาจีน

การเรยีนภาษาจีนไม่ใช่เรือ่งง่ายสำาหรบันักเรยีนที่ไม่ได้ใช้ภาษาจีน	การสนับสนุนจากคร 
อบคร ัวเป็ นส ิ ่งจ ำาเป็ นในการสร ้างสภาพแวดล้อมที ่ เอ ื ้อต ่อการเร ียนรู ้ภาษาจีน	
ผู้ปกครองควร:
	 จัดให้เด็กเร ียนในโรงเร ียนหรือโรงเร ียนอนุบาลที่มีสภาพแวดล้อมทางภาษาจีนตั้ง 
แต่เน่ินๆ	
	 สรา้งสภาพแวดล้อมภาษาจีนที่หลากหลายที่บ้านโดยการใช้ทรพัยากรที่แท้จรงิ	มีบรบิท	 
มีความหมาย	และน่าสนใจ	(เช่น	การดูอนิเมะจีน	ภาพยนตร	์ข่าวสาร	หรอืการฟังเพลง 
และเรือ่งเล่าจีน)
	 สนับสนุนให้พี่น้องช่วยกันเรยีนรูภ้าษาจีน	เช่น	พี่น้องที่โตแล้วให้การสนับสนุนพี่น้องที่อ 
ายุน้อยกว่า
	 ส่งเสรมิให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรยีนท้องถิ่นและเข้า 
รว่มกิจกรรมกับเด็กท้องถ่ิน
	 เป็นแบบอย่างในการเรยีนรูภ้าษาจีน	
	 ทำาให้เด็กคุ้นเคยกับภาษาจีนในชีวิตประจำาวันโดยก 
ารเย่ียมชมพิพิธภัณฑ์	แกลเลอร	ีและห้องสมุดสาธารณะ	
และการเข้ารว่มเทศกาลหรอืกิจกรรมในฮ่องกง	และ
	 ใช้ประโยชน์จากแหล่งข้อมูลออนไลน์

3.  ต้ังเป้าหมายที่บรรลุได้รว่มกับเด็ก

ในเรือ่งของการแนะนำาการศึกษา	พ่อแม่ควรรว่มมือกับบุตรหลานในการต้ังเป้าหมายแบบ	 
SMART:	 เจาะจง	 (Specific),	วัดผลได้	 (Measurable),	สามารถทำาได้	 (Achievable),	 
สมเหตุสมผล	 (Realistic)	และ	มีกรอบเวลา	 (Time-bound)	 	ตัวอย่างบางประการแส 
ดงไว้ด้านล่างเพื่อเป็นข้อมูลอ้างอิง:

พฤติกรรมเป้าหมาย  เป้าหมายที่ต้ังตามเกณฑ์ SMART 

พัฒนานิสัยการอ่าน 	อ่านหนังสือ	30	นาทีทกุวัน	(สำาหรบัเด็กในวัยปฐมวัยหรอืสงูก 
ว่า)

หลีกเล่ียงข้อผิดพลา 
ดเมื่อเขียนอักษรจีน

	รู ้จักลำาดับขีด,	 โครงสร ้าง	และรูปแบบของอักษรจีน	และ 
ฝึกเขียนอักษรจีนใหม่	 5	ตัวที ่เร ียนรู ้มาแล้ว	5	คร ั ้งทุกสั 
ปดาห์	

ฝึกพูดคุยในภาษาก 
วางตุ้ง

	พูดภาษากวางตุ้งเป็นเวลา	5	นาทีต่อวัน	
	พูดคุยกับเพื่อนรว่มชั้นในท้องถ่ินเป็นภ 
าษาจีนทุกวัน
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4.    สนับสนุนเด็กที่มีความต้องการพิเศษทางการศึกษา (SEN)

	 เด็กๆ	กำาลังเผชิญกับความท้าทายที่เพิ ่มขึ ้นในการเร ียนรู ้และการมีปฏิสัมพันธ์กับ 
เพื ่อนหลังจากเข้าเร ียนในระบบการศึกษาปกติ	 ผู ้ปกครองจำาเป็นต้องเข้าใจควา 
มต้องการในการพัฒนาและการเร ียนรู ้ของลูก	 รวมถึงความสามารถในการจ 
ัดการความสัมพันธ ์ระหว่างบุคคล	 อารมณ์	 และความเคร ียด	 หากผู ้ปกครอง 
พบว่าเด็กมีความยากลำาบากในด้านเหล่านีควรขอคำาแนะนำาและการสนับสนุน 
จากโรงเรยีน	ชุมชน	และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	การระบุปัญหาและการแก้ไขแต่เนิ่นๆ	
จะช่วยลดความยากลำาบากและนำาไปสู่ผลลัพธท์ี่ดียิ่งขึ้น
	 ประเภทของความต้องการพิเศษทางการศึกษา	(SEN)	ที่สำาคัญ	ได้แก่:
	 	ความยากลำาบากในการเรยีนรูเ้ฉพาะทาง
	 ความบกพรอ่งทางสติปัญญา
	 ความบกพรอ่งทางออทิสติก
	 ภาวะสมาธสิั้น/โรคสมาธสิั้น
	 ความพิการทางรา่งกาย
	 ความบกพรอ่งทางการมองเห็น
	 ความบกพรอ่งทางการได้ยิน
	 ความบกพรอ่งทางการพูดและภาษา
	 ความเจ็บป่วยทางจิต

	 ผู ้ปกครองสามารถศึกษาแผ่นพับข้อมูลจากสำานักการศึกษาเกี่ยวกับ	 "วิธีการสนั 
บสนุนเด ็กท ี ่ม ีความต้องการพ ิ เศษทางการศ ึกษา"	 เพ ื ่อร ับข ้อม ูลท ี ่ เป็ นประ 
โยชน์ในการดูแลเด็กที่มี	SEN
	 การที่เด็กได้รบัการประเมินว่ามี	SEN	อาจเป็นเรือ่งที่สรา้งความเครยีดให้ทั้งผู้ปกครอง 
และเด็ก	ผู้ปกครองควรเรยีนรูท้ี ่จะจัดการกับอารมณ์ของตนเองก่อน	 เข้าใจลักษณ 
ะและความต้องการในการเรยีนรูท้ี่เกี่ยวข้องกับประเภทของ	SEN	ตั้งความคาดหวังที่ 
สมเหตุสมผลสำาหร ับลูก	 และในขณะเดียวกันควรขอคำาแนะนำาจากผู ้เชี ่ยวชาญแ 
ละบุคลากรในโรงเรยีนในการสนับสนุนเด็ก
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C. การอ่านเพิ่มเติมเก่ียวกับการสำารวจและพัฒนาศักยภาพ 
ของเด็ก

บร ิการการศึกษาสำาหร ับนักเร ียนที ่ไม ่พ ูดภาษาจีน (NCS) 
พัฒนาโดยสำานักงานการศึกษา

https://www.edb.gov.hk/en/student-parents/ncs-
students/about-ncs-students/index.html

ความสำาคัญของการเชี่ยวชาญในภาษาจีน พัฒนาโดยสำานักงา 
นการศึกษา

https://www.youtube.com/watch?v=gISUmJsYlfI

การพัฒนาทักษะภาษาของนักเรยีนที่ไม่พูดภาษาจีนพัฒนาโดยสำา 
นักงานการศึกษา

https://www.youtube.com/watch?v=NXnBzuZH8Ak

ฟังความฝันของพวกเขา - ข้อความถึงพ่อแม่ของนักเรยีนที่ไม่พูดภ 
าษาจีน (NCS) พัฒนาโดยสำานักงานการศึกษา

https://www.parent.edu.hk/en/smart-parent-net/topics/
article/(video)-listen-to-their-dreams---a-message-to-
parents-of-non-chinese-speaking-students

ปลดปล่อยปีกแห่งความฝันของคุณ: ความฝันของนักเร ียนที ่ 

ไม่พูดภาษาจีน (NCS) เป็นจรงิ: ดร. รซิวาน อุลลาห์ พัฒนาโดยส 
ำานักงานการศึกษา

https://emm.edcity.hk/media/1_yiz79bij

ปลดปล่อยปีกแห่งความฝันของคุณ: ความฝันของนักเร  ี
ยนที ่ไม่พูดภาษาจีน (NCS) เป็นจร ิง: ธีบ นิมซิง พัฒนา 
โดยสำานักงานการศึกษา
https://emm.edcity.hk/media/1_epyx8dqt

ข้อมูลการศึกษาแบบบูรณาการและการศึกษาพิเศษออนไลน์ 
พัฒนาโดยสำานักงานการศึกษา

https://sense.edb.gov.hk/en/integrated-education/
information-for-parents-and-the-public/parents-
resource-pamphlets-general/198.html
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III. ความเข้าใจเก่ียวกับความเป็นอยู่ที่ดีของผู ้
 ปกครองและเด็ก

A. สิ่งที่ผู้ปกครองควรทราบเก่ียวกับความเครยีดของผู้ปกค 
รอง
	 ความเคร ียดสามารถส่งผลต่อทุกคน	 เด็กก็ไม่ใช่ข ้อยกเว้น	 ความเคร ียดเป็นสิ ่ง 
ที่หลีกเลี ่ยงไม่ได้ในกระบวนการเติบโตของเด็ก	พวกเขาควรเร ียนรู ้วิธีการตอบส 
นองต่อสถานการณ์ที ่ต ึงเคร ียดมากกว่าการหลีกเลี ่ยงความเคร ียด	 อย่างไรก็ 
ตาม	 ควรหล ีกเล ี ่ ยงความเคร ียดท ี ่ เป็ นพ ิษ	 ซ ึ ่ ง เก ิดจากการกระต ุ ้ นปฏ ิก ิ ร 
ิยาตอบสนองความเครยีดที่ยาวนานเกินไป
	 สำาหร ับผู ้ปกครอง	 เมื ่อพวกเขาประสบกับความเคร ียดที ่ยาวนาน	ซึ ่งความต้องก 
ารในการเลี้ยงดูลูกเกินความสามารถและทรพัยากรของตน	ความเครยีดที่สะสมจาก 
การเล ี ้ยงล ูกอาจนำาไปส ู ่ภาวะหมดไฟของผ ู ้ปกครองได ้ 	 ในขณะนั ้น	 พ ่อแม 
่ อ าจร ู ้ส ึ กหมดก ำ าล ั ง ใจและหมดหว ั ง 	 ขณะเด ี ยวก ั นพฤต ิ กรรมของ เด ็ กอ 
าจได้รบัผลกระทบเชิงลบจากความเครยีดของผู้ปกครอง
	 ภาวะหมดไฟของผู ้ปกครองสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของผลกระทบด้านล 
บหลายประการ	ซึ่งส่งผลเสียต่อความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ปกครอง	ความสัมพันธ์ระหว่าง 
พ่อแม่กับลูก	และพัฒนาการของเด็ก	
	 เพื่อป้องกันภาวะหมดไฟ	ผู้ปกครองสามารถหวนระลึกถึงช่วงเวลาที่น่าพึงพอใจแล 
ะประสบการณ์กับลูก	 รวมทั ้งจ ุดแข็งหลักของลูกอยู ่ เสมอ	 ฝึกฝนการดูแลตนเ 
องอย่างสม่ ำาเสมอ	และสร ้างเคร ือข่ายสังคมที ่แข็งแรงเพื ่อขอการสนับสนุนเมื ่อ 
จำาเป็น	ผู้ปกครองควรติดต่อผู้เชี ่ยวชาญที่เกี่ยวข้องหากรูส้ึกว่าตนเองเครยีดมากห 
รอืมีความรูส้ึกที่หนักเกินไปอยู่ตลอดเวลา
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B. ผลกระทบของความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ปกครองต่อพัฒน 
าการของเด็ก
	 ความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ปกครองเชื่อมโยงกับกลยุทธ์การจัดการความเครยีด	ความพึง 
พอใจในบทบาทผู ้ด ูแล	 การร ับรู ้ถ ึงการสนับสนุนทางสังคม	 และความมั ่นคงท 
างอารมณ์โดยรวม	(Piehler	et	al.,	2014)	
	 มุมมองเชิงบวกช่วยร ักษาและปร ับปรุงความเป็นอยู ่ที ่ดีของผู ้ปกครอง	ผู ้ปกครอ 
งที่มีมุมมองเชิงบวกและความเป็นอยู่ที่ดีจะสามารถควบคุมอารมณ์ของตนได้ดีขึ้น	แล 
ะมุ ่งมั ่นในการสื ่อสารเชิงบวกกับลูก	 ซึ ่งสามารถสอนพฤติกรรมและทัศนคติทาง 
สังคมที่พึงประสงค์แก่ลูกได้
	 เป็นสิ ่งสำาคัญที ่ผู ้ปกครองจะต้องตระหนักและเข้าใจปฏิกิร ิยาตอบสนองต่อควา 
มเครยีดของตนเอง	และหากลยุทธท์ีเ่หมาะสมในการจัดการเพือ่ความเป็นอยู่ทีดี่ของตนเ 
องและลูก	ผู้ปกครองควรนำากลยุทธ์การจัดการความเครยีดต่างๆ	มาใช้	 (ตามตาราง 
ด้านล่าง)	 เพื ่อร ับมือกับเหตุการณ์ในชีวิตหร ือสถานการณ์ที ่ไม่พึงประสงค์ที ่ทำา 
ให้เกิดความเครยีด	เพื่อรกัษาสมดุลทั้งทางกาย	จิตใจ	และสังคม

สิ่งที่กระตุ้นให้เกิดความเครยีด

กลยุทธก์ารเผชิญปัญห 
าที่มุ่งเน้นไปที่ปัญหา

กลยุทธก์ารเผชิญปัญห 
าที่มุ่งเน้นไปที่อารมณ์     

กลยุทธก์ารเผชิญปัญห 
าที่มุ่งเน้นไปที่ควา 

มหมาย

สุขภาวะทางกายและจิ 
ตสังคมของผู้ปกครอง

สุขภาวะทางกายและจิ
ตสังคมของของเด็ก
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ประเภทของกลยุทธก์ 
ารจัดการความเครยีด

คำาจำากัดความ ตัวอย่าง

กลยุทธก์ารเผชิญปัญห 
าแบบมุ่งเน้นที่ปัญหา

พยายามดำาเนินการ	แก้ไขปัญ 
หา	เปล่ียนแปลงสถานการณ์	 
ควบคุมความเครยีด	และแสว 
งหาข้อมูลหรอืทรพัยากรในกา 
รจัดการกับสถานการณ์

	การจัดการเวลา
	การจัดลำาดับความสำาคัญของงาน	
เช่น	งานบ้านหรอืหน้าที่การดูแล 
เด็ก

กลยุทธก์ารเผชิญปัญห 
าแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์

พยายามควบคุมปฏิกิรยิาทา 
งอารมณ์ด้านลบต่อความเค 
รยีด	เช่น	ความวิตกกังวล	ควา 
มกลัว	ความเศรา้	และความ 
โกรธ

	แบ่งปันกับเพื่อนหรอืผู้ที่ไว้วางใจ
	รกัษาความหวังและทัศนคติเชิงบ 
วก
	การจดบันทึกเก่ียวกับอารมณ์ขอ 
งตนเอง	โดยเฉพาะความคิดด้าน 
ลบและความโกรธ	เพื่อป้องกัน 
ไม่ให้ความรูส้ึก 
ด้านลบสะสม 
อยู่ภายใน	

	การจัดการคว 
ามวิตกกังวล	
	การจัดการความกลัว	

กลยุทธก์ารเผชิญปัญห 
าแบบมุ่งเน้นความ 
หมาย

พยายามสะท้อนความเชื่อ	ค่านิ 
ยม	และเป้าหมายการดำารงอยู่ 
ของตนเอง	เพื่อกระตุ้นและคงไ 
ว้ซึ่งการเผชิญปัญหาและความ 
เป็นอยู่ที่ดีในช่วงเวลาที่ยากลำา 
บาก

	หาความหมายเบื้องหลังสถานกา 
รณ์
	ทบทวนเป้าหมายในครอบครวัแล 
ะชีวิต
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C. สิ่งที่ผู้ปกครองควรทำาเพื่อส่งเสรมิความเป็นอยู่ที่ดีของบุ 
ตรหลานและตนเอง
	 เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทาย	การมีมุมมองเชิงบวกและการพัฒนาในบทบาทขอ 
งผู้ปกครองเป็นสิ่งสำาคัญในการสรา้งความยืดหยุ่นในครอบครวั	และสามารถปรบัตัวเข้ 
ากับความท้าทายได้สำาเร ็จ	ผู ้ปกครองควรระลึกเสมอว่าความเป็นอยู ่ที ่ดีทั ้งทาง 
ร ่างกายและจิตใจของตนเองเป็นปัจจัยสำาคัญในการเลี ้ยงดูเด็กที ่มีสุขภาพดีแล 
ะมีความสุข
	 การดูแลตัวเองเป็นสิ่งสำาคัญสำาหรบัผู้ปกครองในการสนับสนุนลูกได้อย่างมีประสิทธิภ 
าพและจัดการความเครยีดของตนเอง	การละเลยการดูแลตัวเองอาจนำาไปสู่ความ 
เครยีดที่เพิ่มขึ้นและความสามารถในการสนับสนุนลูกอย่างทันเวลาและมีประสิทธิภ 
าพลดลง	 ผ ู ้ปกครองควรตระหนักถ ึงความเป็ นอยู ่ท ี ่ด ีของตนเองและพยาย 
ามมีส่วนรว่มในกิจกรรมดูแลตัวเอง
	 การมีวิถีชีวิตที ่ดีต่อสุขภาพเป็นสิ ่งสำาคัญในการร ักษาความเป็นอยู ่ที ่ดีทั ้งทางร ่าง 
กายและจิตใจของผู้ปกครองและเด็ก	การรกัษาวิถีชีวิตที่ดีต่อสุขภาพอาจแตกต่างกัน 
ไปในแต ่ละบ ุคคล	 การสร ้างว ิถ ี ช ี ว ิตท ี ่ด ี ต ่ อส ุขภาพน ั ้ น เก ี ่ ยวข ้องก ับองค ์ 
ประกอบดังต่อไปน้ี:

(1)	 ออกกำาลังกายเป็นประจำา:	การออกกำาลังกายระหว่างวันช  ่
วยให้คุณหลับได้ง่ายขึ ้นในตอนกลางคืน	ตามคำาแนะนำาข 
ององค์การอนามัยโลก	 เด็กหร ือวัยรุ ่นที ่มีอายุ	 5	ถึง	 17	 ปี	 
ควรทำากิจกรรมทางกายที่มีความเข้มข้นปานกลางถึงสูงอย่าง 
น้อย	 60	 นาทีท ุกว ัน	 และผู ้ ใหญ่ท ี ่ม ีอายุ 	 18	 ถ ึง	 64	 ปี	
ควรมีกิจกรรมแอโรบิกที่มีความเข้มข้นปานกลางอย่างน้อย	
150-300	นาทีต่อสัปดาห์

(2)	 นอนหลับให้เพียงพอ:	ปร ิมาณและคุณภาพของการนอนหลับมีความสำาคัญต ่
อสุขภาพกายและจิตใจของเรา	 เมื ่อผู ้ปกครองได้ร ับการนอนหลับที ่เพียงพอ	 
พวกเขาจะสามารถปฏิบัติหน้าที่เลี้ยงดูลูกได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีสมาธิยิ่งขึ้น	 
สำาหร ับเด็ก	 การนอนหลับมีความจำาเป็นต่อการเจร ิญเติบโต	 เนื ่องจากฮอร  ์
โมนการเจรญิเติบโตจะถูกหล่ังอย่างเข้มข้นที่สุดในช่วงการนอนหลับลึก
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(3)	 กินอาหารที่ดีต่อสุขภาพ:	การร ับประทานอาหารที่สมดุลช่วยร ักษาระดับควา 
มดันโลหิตให้อยู ่ในระดับที ่เหมาะสม	ปร ับปรุงระบบภูมิคุ ้มกัน	 และให้สารอ 
าหารที่จำาเป็นและพลังงานแก่รา่งกายเพื่อสนับสนุนการเจรญิเติบโตของเนื้อเยื่อ	 
ซึ่งมีประโยชน์ในการป้องกันและต่อสู ้กับการติดเชื ้อ	การร ับประทานอาหารที่ 
ถูกต้องในปร ิมาณที ่ เหมาะสม	 การลดปร ิมาณเกลือและน้ ำาตาลในอาหาร	 
และการควบค ุมการบร ิโภคเคร ื ่องด ื ่ มน ้ ำ าอ ัดลมและของว ่างสามารถช ่ 
วยให้ได้รบัอาหารที่สมดุลและส่งเสรมิสุขภาพได้

(4)	 การออกกำาลังกายเพื่อผ่อนคลาย:	เทคนิคการผ่อนคลาย	เช่น	การหายใจลึก	การผ ่
อนคลายแบบก้าวหน้า	การเดินสมาธ	ิและการเขียนบันทึก	สามารถช่วยให้ผู้ปกครอง 
รบัมือกับความเครยีดในชีวิตประจำาวันเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก	และปรบัปรุงสุขภ 
าพกายและจิตใจของผู ้ปกครองได้ 	 ผ ู ้ปกครองยังสามารถฝึ กสมาธิหร ือก 
ารฝึกสติได้เช่นกัน

 คุณต้องการการนอนหลับมากแค่ไหนในแต่ละวัน?

นักเรยีนระดับอนุบาล (อายุ 3 ถึง 5 ปี) 10	ถึง	13	ชั่วโมง

นักเรยีนระดับประถมศึกษา (อายุ 6 ถึง 12 ปี) 9	ถึง	12	ชั่วโมง

นักเรยีนระดับมัธยมศึกษา (อายุ 13 ถึง 18 ปี) 8	ถึง	10	ชั่วโมง

ผู้ใหญ่ (อายุ 18 ปีขึ้นไป) 7	ถึง	9	ชั่วโมง
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D. การอ่านเพิ่มเติมเก่ียวกับการส่งเสรมิความเป็นอยู่ที่ดีขอ 
งพ่อแม่และเด็ก

“โปสเตอร ์อิเล็กทรอนิกส์สำาหร ับผู ้ปกครอง – เคล็ดลับการด 
ูแลตนเอง” พัฒนาโดย แผนกสุขภาพจิตในโรงเร ียน สำานักงา 
นการศึกษา

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/
resource/e-poster_self-care_parents_eng_May_2021.
pdf

“การนอนหลับ: ความจำาเป็ นพื ้นฐานด้านสุขภาพ การเฝ้ าร 
ะวังโรคที ่ไม่ติดต่อ” พัฒนาโดย ศูนย์ป้องกันและควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_apr2013.
pdf

ช ุดข ้อม ูลเก ี ่ยวก ับการเสร ิมสร ้างความย ืดหยุ ่นในช ีว ิต – 
สำาหรบัผู้ปกครอง

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/promotion-at-the-
universal-level/parent-zone/21.html

"การออกกำาลังกายเพื่อการผ่อนคลาย" พัฒนาโดย บรกิารสุขภ 
าพนักเรยีน กระทรวงสาธารณสุข

https://www.studenthealth.gov.hk/english/emotional_
health_tips/eht_re/eht_re.html

"การออกกำาลังกายด้วยการหายใจ" พัฒนาโดย บร ิการสุขภ 
าพนักเรยีน กระทรวงสาธารณสุข

https://www.studenthealth.gov.hk/english/emotional_
health_tips/eht_re/breathing_exercise.html
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IV. การส่งเสรมิความรว่มมือระหว่างบ้านกับ 
 โรงเรยีน

A. สิ่งที่ผู้ปกครองควรทราบเก่ียวกับความรว่มมือระหว่างบ้า 
นกับโรงเรยีน
การรว่มมือระหว่างผู้ปกครองและโรงเรยีนมีความสำาคัญในการส่งเสรมิการศึกษาค่า 
นิยมและสนับสนุนพัฒนาการของเด็ก	 ด้วยความสัมพันธ์ที ่ใกล้ช ิด	 ผู ้ปกครองแล 
ะครูสามารถปร ับเป้าหมายร ่วมกัน	 แบ่งปันความร ับผิดชอบ	และแลกเปลี ่ยนข้อม  ู
ลเพื ่อให้มั ่นใจว่าการเจร ิญเติบโตทั ้งในด้านการเร ียนรู ้	 ร ่างกาย	และจิตใจของเด็ก 
ได้ร ับการสนับสนุน	 ซึ ่งจะช่วยให้เด็กเติบโตเป็นพลเมืองที ่ม ีส ่วนร ่วมและปฏิบัติต 
ามกฎหมาย	งานวิจัยแสดงให้เห็นว่าความร ่วมมือระหว่างบ้านกับโรงเร ียนมีผลดีต่ 
อเด็ก	ผู้ปกครอง	ครู	และโรงเรยีน		ซึ่งมีรายการดังต่อไปน้ี

สำาหรบัเด็ก

	 เพิ ่มความรู ้สึกปลอดภัยและความภาคภูมิใจในตนเอง	ปลูกฝังค่านิยม	พฤติกรรม	 
และทัศนคติ เช ิงบวก	 ซ ึ ่งช ่วยส ่งเสร ิมความเป็ นอยู ่ท ี ่ด ีและความสัมพันธ ์ก ับ 
เพ่ือน
	 เพ ิ ่มประส ิทธ ิภาพในการเร ียนร ู ้ 	 เพ ิ ่มแรงจ ูงใจและผล 
การเร ียน	 ซ ึ ่งช ่วยให ้ เด ็กปร ับตัวได ้ด ีข ึ ้นในโรงเร ียนแ 
ละเพิ่มการเข้าเรยีน	
	 ส ่งเสร ิมพัฒนาการทั ้งด้านร ่างกายและจิตใจของ 
เด็ก
	 ช ่วยให้การเปลี ่ยนแปลงระหว่างช่วงการเร ีย 
นรูต่้างๆ	ราบรืน่ยิ่งขึ้น
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สำาหรบัผู้ปกครอง

	 เพิ ่มความเข้าใจในวัฒนธรรมและหลักสูตรของโรงเร ียน	 รวมถึงชีว ิตในโรงเร ีย 
นของเด็ก	
	 ช่วยสร ้างเคร ือข่ายผู ้ปกครองที ่สนับสนุนซึ ่งสามารถแลกเปลี ่ยนและแบ่งปันปร 
ะสบการณ์และทรพัยากรในการเล้ียงลูก
	 ได้รบัความรูแ้ละทักษะในการเลี้ยงดูลูกที่มีคุณค่า	ซึ่งช่วยเสรมิสรา้งความสามารถ 
ในการเป็นพ่อแม่และการสนับสนุนการเรยีนรูแ้ละพัฒนาการของลูก
	 ช่วยให้เด็กวัยรุน่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเลือกวิชาเรยีนต่อในระดับมัธยมศึกษ 
าตอนปลายได้อย่างมีข้อมูลและรบัผิดชอบ	และเตรยีมพอรต์การเรยีนรูแ้ละแผนพัฒนาอ 
าชีพส่วนตัว

สำาหรบัโรงเรยีน

	 เป็นแรงผลักดันในการปร ับปรุงโรงเร ียนโดยการฟังความคิดเห็นเชิงสร ้างสรรค์จ 
ากผู้ปกครอง
	 ได้รบัความไว้วางใจและความเคารพจากผู้ปกครอง	ซึ่งส่งผลดีต่อการบรหิารจัดการแ 
ละว ัฒนธรรมของโรงเร ียนด้วยการตัดส ินใจอย่างม ีข ้อม ูลเพ ื ่อให ้บรรล ุเป้ าห 
มายของโรงเรยีน
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B. สิ่งที่ผู้ปกครองควรทำาเพื่อพัฒนาความรว่มมือที่ดีกับ 
โรงเรยีน
	 ความร ่วมม ือเช ิงสร ้างสรรค์ระหว ่างผ ู ้ปกครองและโรงเร ียนม ีความส ำาค ัญ 
ต่อการพัฒนาเด็ก	ความรว่มมือนี้ที ่เกิดขึ้นจากความรว่มมือกันมีเป้าหมายเพื่อเพิ่ม 
ผลลัพธ์ที ่ดีให้กับเด็ก	 และมั ่นใจว่าเป้าหมายในการพัฒนาของเด็กเป็นไปในทิศ 
ทางเดียวกัน
	 ผู้ปกครองควรมีความกระตือรอืรน้ที่จะเรยีนรู ว้่าโรงเรยีนดำาเนินการเร ือ่งการศึกษ 
าค่านิยมอย่างไร	 และให้การสนับสนุนอย่างเต็มที ่ 	 เพื ่อร ่วมสร ้างสภาพแวดล้อ 
มการเร ียนรู ้ท ี ่ เอ ื ้อต่อทั ้งท ี ่โรงเร ียนและที ่บ ้าน	 นอกจากนี ้ 	 ผ ู ้ปกครองควรปลู 
กฝั งค ่าน ิยมให ้ล ูกค ำาน ึงถ ึงไม ่ เพ ียงแค ่ผลประโยชน์ส ่วนต ัว	 แต ่ย ังค ำาน ึงถ ึ 
งความดีส่วนรวมของสมาชิกทุกคนในสังคม	
	 นอกเหนือจากการศึกษาค่านิยม	ผู้ปกครองควรรว่มมือกับ 
โรง เร ียนในการสร ้างสภาพแวดล ้อมท ี ่ ส ่ ง เสร ิมแนว 
คิดเชิงพัฒนาและทัศนคติเชิงบวกในเด็ก	 ขณะที ่พวกเขา 
เผชิญกับความท้าทายและอุปสรรคต่างๆ	 เช่น	การไตร ่ต 
รองถ ึงความหมายของช ีว ิต	 การเผช ิญปัญหาและคว 
ามท้าทายอย่างมีทัศนคติที ่ดี	 การเคารพและเห็นคุณค่า 
ของชีวิต	การมุ ่งสู ่ความใฝ่ ฝัน	และการสำารวจความเป็น 
ไปได้ในอนาคต	
	 สำาหร ับนักเร ียนระดับประถมปลาย	การพัฒนานิสัยที ่ดี 
ช ่วยส ่งเสร ิมผลลัพธ ์การเร ียนรู ้และการวางแผนช ีว ิต	 
ซึ ่งเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาต่อในอนาคตและการประกอบอาชีพ	 นิส ัยที ่ด ีจ 
ะช ่วยให้เด ็กสามารถจัดการแผนการเร ียนและการพัฒนาตนเองได้อย ่างม ีป 
ระส ิทธ ิภาพ	 ผ ู ้ปกครองและโรงเร ียนสามารถปลูกฝั งท ัศนคติท ี ่กระตือร ือร ้น 
เพ ื ่อให ้ เด ็กเข ้าใจว ่าตนเองร ับผ ิดชอบในการตัดส ินใจและการกระท ำาของต 
นเอง	
	 สำาหร ับเด็กวัยรุ ่น	ผู ้ปกครองควรสนับสนุนให้ลูกมีส่วนร ่วมอย่างแข็งขันในกิจกร 
รมการสำารวจอาชีพและโปรแกรมที ่จัดโดยโรงเร ียนหร ือในชุมชน	 เพื ่อให้พวกเขา 
ได ้ เข ้าใจเก ี ่ยวก ับอาช ีพต ่างๆ	 และพ ัฒนาท ัศนคติและค ่าน ิยมเช ิงบวกเก ี ่ย 
วกับการทำางาน
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C. สิ่งที่ผู้ปกครองควรทำาเพื่อส่งเสรมิความรว่มมือระหว่างบ ้
านกับโรงเรยีน
	 ติดต่อครูอย่างสม่ ำาเสมอและแบ่งปันความก้าวหน้าของลูกผ่านทางโทรศัพท์	 
อีเมล	ข้อความออนไลน์	 ข้อความเขียนในสมุดบันทึกของโรงเร ียน	หร ือการพบป 
ะพูดคุยแบบตัวต่อตัว	
	 ให ้ความสนใจกับจดหมายเว ียนจากโรงเร ียนและเข ้าร ่วมการประช ุมผ ู ้ปกค 
รอง	–	ครู
	 แสดงความเห็นอย่างตรงไปตรงมาและอ่อนไหวต่อจุดแข็ง	ความกังวลด้านการเรยีน 
หร ือพฤติกรรมของลูก	และประเมินการสนับสนุนร ่วมกันที ่จำาเป็นเพื ่อบรรลุเป้า 
หมายที่สามารถทำาได้สำาหรบัลูกแต่ละคน	
	 เข้ารว่มโปรแกรมสำาหรบัผู้ปกครองและกิจกรรมของโรงเรยีน	 เช่น	การบรรยายกา 
รศึกษาสำาหร ับผู ้ปกครอง	 การปร ึกษาหาร ือ	 การเล่านิทานจากพ่อ/แม่	 หร ือ 
การบรรยายเก ี ่ ยวก ับอาช ีพท ี ่ จ ัดข ึ ้นโดยว ิทยากรร ับเช ิญและผ ู ้ปกครองค 
นอ่ืนๆ
	 เข้าร ่วมสมาคมผู้ปกครอง-ครู	 (PTA)	และเข้าร ่วมการประชุม	PTA	 เพื ่อแลกเปลี ่ย 
นความคิดเห ็นเก ี ่ยวก ับนโยบายของโรงเร ียนในการส ่งเสร ิมพ ัฒนาการของ 
โรงเรยีน
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D. การอ่านเพิ่มเติมเก่ียวกับการส่งเสรมิความรว่มมือระหว่าง 
บ้านและโรงเรยีน

เว็บไซต์ของคณะกรรมการความรว่มมือระหว่างบ้านและโรงเรยีน

https://www.chsc.hk/main.php?act_id=0&lang_id=1#

“โซนสำาหรบัผู้ปกครอง” พัฒนาโดย แผนกสุขภาพจิตในโรงเรยีน 
สำานักงานการศึกษา

https://mentalhealth.edb.gov.hk/en/promotion-at-the-
universal-level/parent-zone/index.html

“กระบวนการหลักในการวางแผนอาชีพ” พัฒนาโดยสำานักงา 
นการศึกษา

https://lifeplanning.edb.gov.hk/en/parents/key-process.
html

“ข้อมูลการวางแผนชีวิตสำาหรบัผู้ปกครอง (ระดับมัธยมศึกษาต 
อนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย) พัฒนาโดยสำานักงานกา 
รศึกษา

https://lifeplanning.edb.gov.hk/en/parents/junior-
senior-secondary-level.html
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